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PME FRANÇAISE PIONNIÈRE DU LAIT INFANTILE BIO
Babybio est la 1ère marque à avoir proposé un lait infantile bio français, récompensé par le prix 

SIAL Innovation en 1996. Notre volonté a toujours été de travailler, avec nos experts passionnés 
de nutrition, des formules qui répondent à la fois aux attentes des parents, à la réglementation 
infantile, aux préconisations pédiatriques, et au cahier des charges de l’agriculture biologique.
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FRANÇAISEFRANÇAISE

Entreprise labellisée Entreprise labellisée 
PME+ pour ses PME+ pour ses 

engagements RSEengagements RSE

SANS HUILE SANS HUILE 
DE PALMEDE PALME

Lait de vache bio Lait de vache bio 
FRANÇAISFRANÇAIS ou lait  ou lait 

de chèvre biode chèvre bio

De 0 à 6 mois De 6 à 12 mois De 10 mois à 3 ans

De 0 à 6 mois De 6 à 12 mois De 10 mois à 3 ans

De 0 à 6 mois De 6 à 12 mois De 10 mois à 3 ans

PRIMEA
FORMULE
ESSENTIELLE

OPTIMA
FORMULE
ENRICHIE 
FIBRES BIO ET
FERMENTS LACTIQUES

CAPREA
FORMULE AU LAIT 
DE CHÈVRE

CROISSANCE
FORMULE 3ÈME ÂGE
LIQUIDE

Pour les parents à la 
recherche d’une formule qui 

répond à l’essentiel pour 
tous les bébés bien portants.

Pour les parents à la recherche 
d’une alternative aux formules 

à base de lait de vache.  

Pour les parents à la recherche 
d’une formule croissance dès 

10 mois qui répond à l’essentiel 
dans un format pratique.

Pour les parents à la recherche d’une 
formule enrichie en prébiotiques 

bio (fibres FOS/GOS) et probiotiques 
(Bifidobacterium lactis), éléments 

naturellement présents dans le lait 
maternel, reconnus pour leurs bénéfices 

sur le confort digestif ainsi que sur le 
système immunitaire du nourrisson1,2.

Tous nos laits infantiles conviennent aussi en complément et/ou en relais de l’allaitement maternel

1: Yvan Vandenplas, Elisabeth De Greef, and Gigi Veereman (2014), Prebiotics in infant formula, Gut Microbes 5:6, 681--687; November/December 2014; © 2014 Taylor & Francis Group, LLC
2: Yvan Vandenplas1, Irina Zakharova and Yulia Dmitrieva (2015), Oligosaccharides in infant formula: more evidence to validate the role of Prebiotics, British Journal of Nutrition (2015), 113, 1339–1344

Bouteille t�tinable
pour le 25cl

De 10 mois à 3 ans 1L & 25cl



VALEURS ÉNERGÉTIQUES KJ/KCAL 271/65 273/65 271/65 267/64 269/64 268/64 281/67 276/66 271/65 271/65

MATIÈRES GRASSES DONT g 3,1 3,2 3,1 3,1 3,2 3,1 3 3,4 3,2 3,2

Acides gras saturés g 0,68 0,79 0,72 0,68 0,79 0,72 0,9 1,2 1,2 1,2

Acide linoléique mg 406 400 393 406 400 393 407 426 413 413

Acide alpha-linolénique mg 47,8 48,5 47,8 47,8 48,5 47,8 57 49 48 48

DHA mg 17 17 16,2 17 17 16,1 17 16,8 16,8 16,1

ARA mg 17 17 16,8

Glucides dont g 7,9 7,9 7,8 7,5 7,5 7,4 8,4 7,5 7,7 7,7

Sucres dont g 5 3,9 3,9 5,2 3,9 3,8 5 3,8 3,8 3,8

Lactose g 4,7 3,5 3,5 5 3,5 3,5 5 3,5 3,5 3,5

Fibres dont g 0,43 0,43 0,43

Fructo-oligosaccharides (FOS) g 0,043 0,043 0,043

Galacto-oligosaccharides (GOS) g 0,39 0,39 0,39

Protéines g 1,28 1,17 1,4 1,28 1,17 1,4 1,6 1,32 1,26 1,26

Caséine g 0,51 0,69 0,51 0,69

Protéines solubles g 0,77 0,47 0,77 0,47

Vitamine A µg-ER 57,2 57,6 58,7 57 57 57,6 60 56,1 56,1 56,1

Vitamine D µg 1,45 1,62 1,64 1,45 1,62 1,64 1,6 1,4 1,61 1,61

Thiamine µg 92 90 76 92 90 76 90 84 98 77,4

Riboflavine µg 121 117 115 121 117 115 120 119 114 116

Niacine mg 0,41 0,46 0,47 0,41 0,46 0,47 0,7 0,45 0,45 0,46

Acide pantothénique mg 0,47 0,43 0,43 0,47 0,43 0,43 0,3 0,46 0,41 0,45

Vitamine B6 µg 53,1 52,4 54,6 53,1 52,4 53,7 66 52,9 51,6 53,8

Biotine µg 1,53 1,86 2,33 1,53 1,86 2,33 1,9 1,51 2,12 2,13

Folates µg-EFA 13,1 13,1 14,7 13,1 13,1 14,5 17 14,7 14,6 14,6

Vitamine B12 µg 0,14 0,16 0,16 0,14 0,16 0,16 0,2 0,14 0,15 0,15

Vitamine C mg 9,2 8,9 9,4 9,2 8,9 9,2 7,5 9 11,6 11,6

Vitamine K µg 4,19 4,98 4,98 4,19 4,93 4,98 4,2 4,13 4,71 5,16

Vitamine E mg α-ET 1,83 1,86 2,1 1,83 1,86 2,07 1 1,55 1,68 1,68

Sodium mg 26,2 22,3 22,3 26,2 22,3 22,3 29 23,2 23,2 24,5

Potassium mg 78,6 76,6 79,3 78,6 76,6 79,3 82 81,3 80 80

Chlorure mg 60,3 62,9 59 60,3 62,9 59 54 69,7 69,7 67,1

Calcium mg 57,6 66,2 64,8 57,6 66,2 64,8 55 55,5 63,2 61,9

Phosphore mg 41,9 41,9 40,6 41,9 41,9 40,6 44 38,7 40 40

Magnésium mg 5,63 5,76 5,92 5,63 5,76 5,72 6 5,8 5,8 5,8

Fer mg 0,63 0,79 1,03 0,63 0,79 1,03 1,2 0,63 0,84 0,97

Zinc mg 0,47 0,47 0,47 0,47 0,47 0,47 0,5 0,48 0,48 0,48

Cuivre µg 51,1 51 51,1 51,1 51 51 50 50 46 48,6

Iode µg 13,1 13,8 14,4 13,1 13,8 14,4 16 12,9 12,9 14,2

Sélénium µg 2,62 2,8 2,62 2,62 2,8 2,6 3 3,23 3,61 3,2

Manganèse µg 12,2 6,6 4,8 12,2 6,6 4,8 3 9,03 9,03 14,2

Fluorure µg <65 <65 <65 <64 <64 <64 <15 <65 <65 <65

Carnitine mg 1,97 1,97 1,01

Choline mg 20,4 20,3 19,4

Inositol mg 6,7 6,68 5,16

Vi
ta

m
in

es
M

in
ér

au
x

A
ut

re
s

PRIMEA 1 PRIMEA 2 PRIMEA 3 OPTIMA 1 OPTIMA 2 OPTIMA 3 CAPREA 1 CAPREA 2 CAPREA 3
Pour 100 ml de lait 

reconstitué à 13,1 %
Pour 100 ml de lait 

reconstitué à 13,1 %
Pour 100 ml de lait 

reconstitué à 12,9 %

CROISSANCE
LIQUIDE

POUR 
100 ML

VALEURS 
NUTRITIONNELLES

STRICT RESPECT DE LA NOUVELLE 
RÉGLEMENTATION INFANTILE 
APPLICABLE DEPUIS 2020

RESPECT DES 
RECOMMANDATIONS 
PÉDIATRIQUES

SÉLECTION MINUTIEUSE DES 
INGRÉDIENTS

CONTRÔLES QUALITÉ : 
DE LA COLLECTE DU LAIT 
JUSQU’AU SITE DE PRODUCTION

CERTIFICATION BIOLOGIQUE 
DES FERMES ET USINES 
RENOUVELÉE CHAQUE ANNÉE

DES FILIÈRES TRACÉES 
ET QUI RESPECTENT LE 
BIEN-ÊTRE ANIMAL

LA JUSTE RÉMUNÉRATION 
DE NOS ÉLEVEURS 
PARTENAIRES

FABRICATION CONTRÔLÉE À 
CHAQUE ÉTAPE

ANALYSES MICROBIOLOGIQUES 
ET NUTRITIONNELLES 
SYSTÉMATIQUES

LES GARANTIES DES LAITS INFANTILES BABYBIO



** Si possible ne pas ajouter de sel ni de sucre
*Choisissez une eau faiblement minéralisée pour reconstituer vos biberonsLe lait maternel est l’aliment qui convient le mieux au nourrisson. Toutefois, si vous ne pouvez ou ne désirez pas allaiter, votre médecin pourra vous conseiller 

un lait infantile. Utilisez ce tableau uniquement comme un guide. N’hésitez pas à demander conseil à votre professionnel de santé. N’oubliez jamais que 
chaque bébé est différent. Il est nécessaire de respecter ses goûts et son appétit.

LA GARANTIE D'UNE MARQUE EXPERTE QUI VOUS ACCOMPAGNE AU QUOTIDIEN
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0 àà 4
moismois 64 àà moismois 126 àà moismois 3612 àà moismois

ALLAITEMENT

ALLAITEMENT

ALLAITEMENT

ALLAITEMENT

ALLAITEMENT

TARTINE DE PAIN
Un peu de FRUITS**

TARTINE DE PAIN
Un peu de FRUITS

CROÛTE DE PAIN

Un peu de FRUITS**

Purée ou soupe de LÉGUMES mixés** Purée ou soupe de LÉGUMES mixés**
FÉCULENTSFÉCULENTS

FRUITS mixés ou écrasés (cuits ou très mûrs)** FRUITS mixés, écrasés ou en morceaux (crus ou cuits)**
TARTINE DE PAIN

PURÉE DE 
LÉGUMES 
130g

PURÉE DE 
FRUITS 
130g

PURÉE DE LÉGUMES + 
FÉCULENTS 190g à 200g

PURÉE DE LÉGUMES + 
FÉCULENTS 190g à 260g

DESSERT
LACTÉ 85g

OU OU

10 à 20G10 à 20G VIANDE / POISSON / OEUF 
le tout cuit et mixé

20 à 30G20 à 30G VIANDE / POISSON / OEUF 
le tout cuit et mixé avec morceaux

LÉGUMES**

1 C-À-C1 C-À-C D’HUILE VÉGÉTALE
(ex: colza) ou UNE NOISETTE DE BEURRE

1 C-À-C1 C-À-C D’HUILE VÉGÉTALE (ex: colza) ou 
une noisette de BEURRE

FRUITS cuits mixés ou écrasés 
(cuits ou très mûrs)**

FRUITS mixés, écrasés ou en 
morceaux (crus ou cuits)**

si besoin 
1 à 2 C-À-S 
de CÉRÉALES

2 à 3 C-À-S 
de CÉRÉALES + 
PURÉE DE FRUITS

PURÉE DE FRUITS + BISCUITS
(lorsque bébé est prêt)

LAIT DE SUITE*
210ml

BABYBIO 
OPTIMA 3* ou 
CROISSANCE 
liquide 250ml

210ml

PURÉE DE 
LÉGUMES VIANDE/ 
POISSON 200g

PURÉE DE LÉGUMES 
VIANDE /POISSON 
200g à 260g

PURÉE DE 
FRUITS
90g BISCUITS

(lorsque bébé est prêt)

PURÉE DE 
FRUITS 
130g

PURÉE DE 
FRUITS 130g

PURÉE DE 
FRUITS 130g

ALLAITEMENT

LAIT 
DE 
SUITE*

LÉGUMES crus (2 C-À-C max) et LÉGUMES cuits**

PURÉE DE 
FRUITS 
130g
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LÉGUMES 
cuits 
mixés**

FRUITS 
cuits 
mixés**

210ml

LAIT DE 
SUITE*

BABYBIO 
OPTIMA 3* ou 
CROISSANCE 
liquide 250ml

(3): Panel IRI sorties caisses Hypermarchés + Supermarchés + Drives sur les 12 derniers mois au 02 janvier 2022 
(4): Baromètre mai 2021 «marques alimentaires bébé préférées» sur 300 mamans par l’Institut des Mamans

1 ÈRE
MARQUE BIO
INFANTILE**

PR�F�R�E
DES MAMANS(4) 

du rayon 
infantile (3)

MARQUE BIO
1�rePlus de 160 RÉFÉRENCES entre 0 et 36 mois 

formulées selon les BESOINS DES BÉBÉS

HYGIÈNE & SOINSDIVERSIFICATIONLAITS INFANTILES
11 références

143 références
7 références

LA DIVERSIFICATION PAS À PAS

contact CONTACT COMMERCIAL : commande@vitagermine.com
CONTACT MÉDICAL : babybioexpert@vitagermine.com Vitagermine – 7 rue du Pré Meunier 33612 Canéjan 


